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De personlige coachkompetencer

Ny træneruddannelse i Hørsholm

Som de første i dansk idræt starter Hørsholm Basket Ball klub i et samarbejde med Human Relations en ny træneruddannelse. Human Relations sponsorerer uddannelsen til HBBK, som sætter fokus på de personlige psykologiske kompetencer hos den enkelte coach og den fælles kompetenceudvikling i trænergruppen. Udover at udvikle den enkelte coach samt trænergruppen i relation til basket, vil projektet også klæde den enkelte coach på erhvervsmæssigt, da den viden og den opnåede personlige udvikling vil kunne anvendes i job på alle niveauer i erhvervslivet. 

Uddannelsen består af 6 kursusdage, hvor der bliver sat fokus på den personlige coachstil, viden om forskellige mennesketyper, kommunikation, teamudvikling, coaching, konflikthåndtering og mentaltræning. Imellem de enkelte kursusdage vil deltagerne have konkrete opgaver i relation til deres egen samt trænergruppens kompetenceudvikling.
Uddannelse er udviklet og bliver gennemført af Erhvervspsykolog Lone Andersen (Human Relations) som selv er tidligere elitedivisions- og landsholdspiller. Human Relations tilbyder ydelser indenfor coaching, stress, mental træning, forandringsprocesser, leder og teamudvikling samt som human ressources development partner. 

Human Relations har netop indgået en aftale om et udvidet samarbejdet, således at de enkelte hold og forældre har mulighed for at bruge deres netværk til at tjene penge til deres rejser og andre fællesaktiviteter. Hvis holdet skaber en kontakt mellem Human Relations og en organisation som giver en konkret ordre, vil Human Relations sponsorere det konkrete hold med 10-15 % af honoraret for ydelsen. 

Har du lyst til at få yderligere information, er du velkommen til at kontakte Lone Andersen på 48 476 880 eller 21 246 580 eller se mere på www.humanrelations.dk

