
HSL RGS RGL US HSL RGS RGL US HSL RGS RGL US HSL RGS RGL US HSL RGS RGL US HSL RG RGL US HSL RG RGL US
14 14 14 14 14 08 08

15 15 15 15 15 15 D98 P98 15 D99
30 30 30 30 30 30 30
45 45 45 45 45 45 45

15 15 15 15 15 09 09
15 15 15 15 15 15 15
30 30 30 30 30 30 30
45 45 45 45 45 45 79H U23D 45 D97

16 16 16 16 16 10 10
15 YD P00 15 P99 P02 15 D98 15 D02 D95 P00 15 JD D97 D01 15 D02 15
30 30 ‐1 30 30 30 YD 30 30
45 45 45 45 45 79D 45 45

17 17 17 17 17 11 11
15 D98 15 15 15 15 15 YD P99 15 P98 D95A
30 30 P95 D00 30 30 79D D00 30 P96 30 ‐B 30 A
45 D01 79D P97 45 45 P99 D97 P01 45 45 P95 45 45

18 18 18 ‐1 18 18 12 12
15 15 15 P98 15 15 15 15
30 30 30 30 30 30 30
45 P99 45 P96 D99 45 45 45 YH 45 79D P02 P99 45 D95

19 ‐B 19 19 P97 19 D96 19 13 ‐1 13
15 HUI 15 15 15 15 15 15
30 30 30 30 30 30 30
45 45 45 YD 45 45 45 45

20 20 20 20 20 14 14
15 15 79H 15 YH D95A 15 79H 15 15 15 P95 P01
30 30 30 A 30 30 30 30
45 45 45 45 45 45 D95 45

21 21 21 21 21 15 15
15 15 15 D95 15 15 15 15
30 30 30 30 30 30 30
45 45 45 45 45 45 45 P97

22 22 22 22 22 16 16
15 15 15 15 15 15 YH 15
30 30 30 30 30 30 30
45 45 45 45 45 45 45

23 23 23 23 23 17 17
15 15 D96
30 30
45 45

18 18
15 15

NØDPLAN!!! HBBK træningstider indtil 3/10 2010

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag
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